ANNONCE DE COURSE * REGIONALE ﬂ %‘
CHAMPIONNAT DE LIGUE PACA MD 2022 ﬁ
27 MARS 2022 Salon de Provence

Massif du Tallagard Course d'Orientation
o INFORMATION
GENERALES

—Fedéeration Frangaise

Organisation : Marseille course d’orientation COURSE COMPTANT POUR
Directeurs de course : Visca Paul- Barral Jean Luc LE CLASSEMENT NATIONAL
Délégué/ arbitre: Olivier Benevello- stagiaire : Jérdme Vialard

Controleur des circuits : Daniel Seckler oul

Traceur : Pascal Bourdarie
GEC : Anne Barral, Michel Bouriel, Vladislas Seyberlich

Non pour 2° course
Points paca sur 1° course

CARTE
Nom Le Tallagard 2013 Echelle : 1/10000° A, B, C, D, G, H, I, 1/7500° pour

leE,F,J, K, vert acc
Relevés : mise a jour ISOM 2017 décembre 2021 Equidistance : 5m
Cartographe : Daniel Seckler Type terrain : méditerranéen guétres conseillées

- en venant du Nord : A7 — Sortie 27-Salon Nord
- en venant du Sud : A54 — Sortie 15 Pélissanne/Salon

“

Centre
Accueil : 9h
Fléchage : au nord de Salon Départ : 10h-12h
D538 route J Moulin - chemin de Roquerousse Horaires obligatoires: http://cab84.free.fr/marco/
Coordonnées GPS : 43°40'30.0"N 5°06'07.5"E Départ 2° course: 12h30-13h30

https://goo.gl/maps/QnYKKQWtfb5DE5AQS8

Accueil : poste électrique de Roquerousse
Récompenses championnat de ligue 14h30
Distance parking-Accueil : 50m a 500m 3 premiers de chaque catégorie paca
Fermeture des circuits : 15h
Distance Accueil-Départ : 500 m / D+ : 40m
Distance Arrivée-Accueil : sur place
P @
Nombre de circuits compétition : 12 " http://liveresultat.orientering.se/
Nombre de circuits initiation : 1 modulable www.marseille-course-orientation.com et
2° manche : 2.50 € 4 circuits de couleur http://co-paca.info/challengePACA/index
Utilisation du systéme SIAC Air

SERVICES
Buvette et petite restauration sur place

Licenciés FFCO : 9€ adultes, 6€ jeunes, 3€ vert acc
Inscriptions sur place dans la limite des cartes disponibles. Inscrit absent le jour de la course 2€
Non-licenciés FFCO chronométrés: 16€ adultes, 12€ jeunes pass’compet +inscription+ puce compris
Familles non chronométrées: 20€ pass’découverte + inscriptions compris. Individuel adulte 10€ jeune 8€
pass’compris
Vert acc 5€
g
‘ Obligatoires http://co-paca.info/inscription/ avant lundi 21/03 23h59 horaires obligatoires
http://cab84.free.fr/marco/

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an a la
date d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de
la course d’orientation, en compétition. Pour les mineurs, une attestation parentale sur ’honneur est suffisante !
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extrait réglement PACA 2022

Article I'V-2 : Championnat de Ligue Moyenne Distance
Ce championnat de Ligue est qualificatif pour le championnat de France Moyenne distance.
C’est une course ou le classement se fait par catégorie d’age (cf réglement FFCO 2022 Art. X.4).

Les coureurs ne souhaitant pas courir sur le circuit de leur catégorie peuvent s’inscrire sur un circuit des

autres catégories mais ils ne seront pas classé au championnat de Ligue .

Ils marquerons des points pour le challenge PACA avec les coefficients utilisés pour les courses du challenge

et ne pourrons pas prétendre a une sélection aux championnats de France.

Hommes Dames
Circuit Temps | Catég Circuit Catég. PACA | Points PACA par| Catég Circuit Catég. PACA| Points PACA
course | FECO Nationale- rapport au : FFCO Nationale- par rapport au :
vainqueur, temps/niveau temps/niveau
A 35 | H21 | A-35 | H20-21-35 | lerH20-2135
H20 C-35 H20-21-35 | ler H20-21-35
H35 C-35 H20-21-35 | ler H20-21-35
B 35 | HI8 | E-35 HIS Ter HIS
H40 E- 35’ H40-45 ler H40-45
H45 G- 35’ H40-45 ler H40-45
C 33 | HS0 | G35 H50-55 ler H5055 | D21 B-35" | D20-21-35 |lére D20-21-35
H55 H-30' H50-55 ler H50-55 D20 D- 35 D20-21-35 |lére D20-21-35
D35 D- 35’ D20-21-35 |lére D20-21-35
D 35 D18 F-35° D18 lére D18
D40 F-35° D40-45 lére D40-45
D45 J- 30’ D40-45 lere D40-45
E Violet 30° H60 H-30' H60-65 ler H60-65 D50 J-30' D50-55 lere D50-55
H65 I- 30’ H60-65 ler H60-65 D55 K-30' D50-55 lére D50-55
F Violet 30° H70 I- 30' H70+ ler H70 D60 K -30' D60+ lére D60+
D65 L-30' D60+ lére D60+
D70 L-30' D60+ lére D60+
G 25' H16 M -25' H16 ler H16
H 25 D16 | Mbis-25° D16 lére D16
I 25' H14 N-25' H14 ler H14 D14 Nbis— 25 D14 lere D14
J 25' H12 0 -20' H12 ler H12 D12 020" D12 lere D12
K 20" H10 P20 H10 ler H10 D10 P20 D10 lére D10
Vert 20" Toutes catégorie Forfait 10 points
Acc
Tableau du nombre de qualifiés par catégorie FFCO pour 2022
Catégorie Nombre Catégorie Nombre Catégorie Nombre Catégorie Nombre
FFCO qualifiés FFCO qualifiés FFCO qualifiés FFCO qualifiés
H12 5 H45 4 D12 4 D45 4
H14 5 H50 4 D14 4 D50 4
H16 3 H55 3 D16 3 D55 3
H18 3 H60 3 D18 3 D60 3
H20 3 H65 3 D20 3 D65 3
H21 4 H70 3 D21 4 D70 3
H35 3 H75 3 D35 3 D75 3
H40 4 H80 3 D40 4 D80 3
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