ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Challenge PACA
Dimanche 16 octobre
Forcalquier
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Course d'Orientation
— Féderation Frangaise

o INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Balise04 - Luberon Orientation
Directeur de course : Frédéric Gibiat

Arbitre : Jean Marc Courdier

Controleur des circuits : Gilles Schiavo
Traceur : Jérome Monclard

GEC : Frédéric Gibiat

CARTE
Nom : Forcalquier Echelle : 1/4000

Relevés : 2018 Equidistance : 2.5m
Cartographe : Matthieu Puech — Hervé Quinquenel Type de terrain : essentiellement urbain
quelques zones naturelles

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

NON
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Parkings et Accueil : Voir plan ci-dessous
Accueil a coté su Stade — Av. Fontauris
Distance parking-accueil : 50 a 600m Départ : 10h a 12h — Fermeture des circuits 14h30
Distance accueil-départ : 700m Remise des récompenses : 14h

Distance arrivée - accueil : grands circuits sur

place, petits circuits 1km
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Accueil : A partirde 9 h

COURSE LONGUE DISTANCE URBAINE Consultables en direct sur internet
Nombre de circuits compétition : 9 + Vert Acc https://liveresultat.orientering.se/
Nombre de circuits initiation : 1 modulable

@

Licenciés FFCO : Adultes : 8€ -- moins de 18ans : 5€ -- circuit Vert Acc : 3€
Inscription apreés la date limite du 10 octobre : + 2€ dans la limite des cartes disponibles
Coureur préinscrit et absent le jour de la course : 2€

Non-licenciés FFCO :
chronométrés * (inscriptions préalables) : adultes 13€, moins de 18ans 10€ (pass compétition et location puce)
non chronométrés sur circuit initiation : 8 € (pass découverte et location puce)

Familles : 20€

Puces de pointage : mises a disposition en contrepartie d'une caution (cheque de 35€ ou piece d'identité). Obligatoire

pour tous les circuits.

*Pour étre chronométré vous devez obligatoirement prendre connaissance du questionnaire de santé fédéral

https://www.ffcorientation.fr/media/cms _page media/75/questionnaire_de sante FFCO prwOyXO.pdf ou pour les

mineurs https.//www.ffcorientation.fr/media/cms page media/75/questionnaire sante sportif mineur.pdf

et des 10 regles d’or édictées par le club des cardiologues du sport

https.//www.ffcorientation.fr/media/cms page media/75/10REGLESDOR.pdf

il vous sera demandé, a I’accueil une signature attestant cette prise de connaissance.

i

L2 S s o



Course d'Orientation
—Fédération Frangaise

ANNONCE DE COURSE * REGIONALE n ﬁ%‘

z INSCRIPTIONS

Sur le site co-paca.info avant le 10 octobre 2022 a 23h pour les licenciés et non licenciés chronométrés.
Et parallélement prise d’horaires en ligne sur http://cab84.free.fr/lubo/

Buvette : Petite restauration
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- Frédéric Gibiat : frederic.gibiat@wanadoo.fr

PLAN PARKINGS
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Parkings
P1: Av. Delorme (D16, Sigonce)
P2 : Av. Fontauris
P3: Parklng Verdl.;n
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