
 

 

 

1° CHALLENGE PACA 2019 
20 Janvier 2019  Abbaye Frigolet- Barbentane 

Le mont de la Mère 

 

 

INFORMATION 
GÉNÉRALES 

 

Organisation : Marseille course d’orientation 

COURSE COMPTANT POUR 
LE CLASSEMENT NATIONAL 

 
OUI 

Directeur de course : Barral Jean Luc 
Délégué/ arbitre stagiaire : Desplanques Denis 
Délégué/ arbitre : Daniel André 
Contrôleurs des circuits : Seckler Daniel  
Traceur : Pascal Bourdarie 
GEC : Mathieu Tolsa, Sébastien Latil 
 

 

CARTE  

Nom : Le mont de la mère  Échelle : 1/10000 – 1/5000 pour le G et Gacc 
Relevés : mise à jour ISOM 2017 décembre 2018 Équidistance : 5m 
Cartographe : P.Delenne mise à jour D.Seckler Type terrain : méditerranéen Guêtres conseillées 
 

 

ACCÈS  

 

HORAIRES 
Accès : Abbaye de Frigolet 
Route montée de frigolet 13150 Tarascon 
Fléchage D970/D81 
GPS du parking (N43.860074° E4.726727°)   

Accueil : 8h30  
Départ : 10h-12h  

Distance parking-accueil : sur place Récompenses  14h30 
Distance accueil-départ : 300m plat Fermeture des circuits : 15h 
Distance arrivée-accueil : 200m  

 
CIRCUITS  

 

RÉSULTATS 
Nombre de circuits compétition : 9 

 
www.marseille-course-orientation.com 
www.co-paca.info Nombre de circuits initiation : 1 modulable 

  

SERVICES 

Buvette, petite restauration/commande buvettemarco@yopmail.com ; pan bagna 4€ ou pan bagna, boisson, dessert 6€ 

 

TARIFS 

Licenciés FFCO : 8€ adultes, 5€ jeunes,  3€  Gacc   
Inscriptions sur place dans la limite des cartes disponibles. Inscrit absent le jour de la course 2€ 

 Non-licenciés FFCO chronométrés: 15€ adultes, 12€ jeunes.                 pass’compet +inscription+ puce compris 
 Familles non chronométrées: 15€ pass’découverte + inscriptions compris. Individuel adulte 8€ jeune 5€ pass’compris 
  

 
INSCRIPTIONS 

Obligatoires sur   http://co-paca.info/inscription/ avant lundi 14 janvier 2019 à 23h59 
  
 /!\ Pour être chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an à la date 

d’inscription à la compétition et permettant d'établir l'absence de contre-indication à la pratique du sport ou de la 
course d’orientation, en compétition. 

 

 
CONTACT 

Visca Paul   06 87 49 57 65 
 

    

http://www.marseille-course-orientation.com/
http://www.co-paca.info/
http://co-paca.info/inscription/

