Co PERTUS, ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Championnat PACA Longue Distance

Challenge n°4
9 Avril 2017
GRAMBOIS (Vaucluse)

FF c0

Course d'Orientation
— Féderation Frangaise

0 INFORMATION GENERALES

Organisation : Club Sportif Pertuisien 8405PZ

Directeur de course : Frédéric GIBIAT

Délégué - Arbitre : Olivier BENEVELLO

Contrdleur des circuits : Jérome MONCLARD (stagiaire) — Olivier BENEVELLO
Traceur : Pierre SCIORA

GEC : Frédéric GIBIAT

CARTE Echelle : 1/10000 - 1/15000 (ASup, A, B, C, E)

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

oul

Nom : Les Templiers Equidistance : 5m

Relevés : 2017 Type de terrain : Tres varié : alternance de zone

Cartographe : P. DELENNE ouverte tachetées de bosquets, de ravines, de
canyons

Fléchage : A partir de I'entrée du village de

Grambois ou intersection D33-D135 (route de Accueil : 9h

Mirabeau)

Départ : entre 10h a 12h30 (HORAIRES LIBRES AVEC 4
MIN d’ECART SI MEME CLUB)

Distance accueil-départ : 1300 m Remise des récompenses : 14h30

Distance arrivée-accueil : O m Fermeture des circuits : 15 h

© =
AR

Distance parking-accueil : 100 m

Nombre de circuits compétition : 13 http://co-paca.info/challengePACA/index_pacaCO-
Voir détails des circuits / catégories en page 2 2017.htm
Nombre de circuits initiation : 1 avec variantes

(jaune-Bleu) + circuit Vert Accompagné
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Buvette

Licenciés (FFCO, UNSS, UGSEL) : 9 €, moins de 18 ans : 6€, Vert Accompagné : 3 €

Non-licenciés : Circuit chronométré (niveau orange-jaune) avec certificat médical : 10 €. (loc. puce incluse, caution 30€)
Circuit initiation : 5 € individuel, 15 € famille

Location de puce : 1,5€ + caution 30€.

3’ INSCRIPTIONS

Avant le lundi 3 avril minuit sur http://co-paca.info/inscription/

Inscription apreés la date limite : +2€, dans la limite des cartes disponibles

Coureur pré-inscrit et absent le jour de la course : 2 €

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical de non-contre-indication a la
pratique de la course d’orientation en compétition de moins d’un an.

—f§ CONTACT_

"™ Frédéric GIBIAT : frederic.gibiat@wanadoo.fr
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Hommes Dames

Circuit | Temps course | Catég | Circuit Catég. |Points PACA par |Catég|  Circuit Catég. | Points PACA par
vainqueur | FFCO | Nationale- | = pycp rapportau: |FFCQ| Nationale- PACA rapport au :
temps/niveau temps/niveau

Asup H21E | A—100' |H20-21-35| ler H20-21-35

A AEAYTE | H20E | Abis- 80° |H20-21-35| ler H20-21-35 |D21E| B-75" |D20-21-35| 1ére D du circuit
H21A | Abis- 80’ |{H20-21-35| ler H20-21-35
H20A | B-75> |H20-21-35| ler H20-21-35
H35 | B-75" |H20-21-35| ler H20-21-35
B HI8A | C-70' HI8 ler HI8
H40 Cc-70 H40-45 ler H40-45
H45 | Bbis-70' | H40-45 ler H40-45
'S0’ — 5 Violed D20E| Bbis-70' |D20-21-35| lére D du circuit
D21A| D-60" |D20-21-35| lére D du circuit
D20A| D-60" [D20-21-35| lére D du circuit
D35 D-60" |D20-21-35| lére D du circuit

D & HS0 E - 55 H50-55 ler H50-55
H55 F-55' H50-55 ler H50-55

H21C | F-55" |H20-21-35]| ler H du circuit
0,6

E DISA| E-55' DI8 lére D18
D40 | F-55 | D40-45 | lére D40-45
D45 | F-55 | D40-45 | lére D40-45
F H60 | G-45 | H60-65 ler H60-65 | D50 | G-45' | D50-55 lére D50-55
H65 | G-45 | H60-65 | 1lerH60-65 |D55| G-45' | D50-55 | lére D50-55
H40C | G-45' | H40-45 |[lerHducicuit*0.6 [D2IC| G -45' [D20-21-35| léreD ducircuit * 0.6
H40C | G-45' | H50-55 | lerH ducircuit*08

G H70 | H-40' H70+ ler H70 D60 | H-40' D60+ lére D60+
D65 | H-40' D60+ lére D60+
D70 H - 40' D60+ 1ére D60+

D40C H - 40' D40-45 lére D du circuit * 0,6
D40C H - 40" D50-55 lére D du circuit * 0,8

H 55'-4 Orange | HI6A [ 1-55'-4 Hl6 ler H16
HI8B | 1-55'-4 HI18 lerﬂlé(;ngSB *
I 45'- 4 Orange DI16A| K—-45'-4 D16 lere D16
DI8B| K—-45'-4 D18 1ére D du circuit * 0,8
J 35'—3 Jaune | H14 | L-40-3 H14 ler H14 D14 [Lbis —35'-3 D14 lére D14
H16B | L-40'-3 Hl16 ler H du circuit * 0.6 |) | 6B [Lbis — 35'-3 D16 1ére D du circuit * 0,8
K 30'—2Bleu | HI12 | M-30'-2 H12 ler H12 D12 | M-30'-2 D12 leére D12

L H10 [ N-20'-1 H10 ler H10 D10 | N-20'-1 D10 lére D10
Vert Acc. Toutes catégorie Forfait 10 points

* en rouge , catégories ou se fait la sélection pour le championnat de France LD
* en bleu , catégories de sous-classement autorisées

- Les H/D21 ont le choix de s’inscrire dans la classe E (¢élite), la classe A ou la classe C (circuit plus court mais aussi technique que le A). La
sélection pour le championnat de France LD se fait uniquement sur la classe E (élite).
- Les H/D35 ont le choix de s’inscrire sur un circuit plus court mais aussi technique, le circuit H/D21C.

- Les H/D40-45-50-55 ont le choix de s’inscrire sur un circuit plus court mais aussi technique, le circuit H/D40C.

- Les H/D18 ont le choix de s’inscrire sur un circuit plus facile dans la classe B (H/D18B).

- Les H/D16 ont le choix de s’inscrire sur un circuit plus facile dans la classe B (H/D16B).

Aucun autre surclassement ou sous classement ne sont autorisés



