
 

 

 
Organisation :    

Directeur de course : Pierre Delenne  Traceur : Quentin Page 

Contrôle : Pierre Delenne Arbitre :  Daniel André, Nathalie Tanno (stagiaire)  

 

Carte : Meyrargues, Les Traversières réalisée en 2009 et régulièrement actualisée (Pierre Delenne) 

Echelle :  -1/10 000 ème, équidistance 5 m pour circuits A et B 

-1/5000 ème pour circuits C, Cbis, D, Dbis, E, F et G 

 

Ouverture de l’Accueil à 17H, Coordonnées GPS   43.636782, 5.520626 

 

Départs : en masse par circuit  

 18H10 : Circuits A et E Chaque coureur aura un  

 18H15 : Circuits C et Cbis dossard correspondant 

 18H20 : Circuits D et Dbis à sa carte 

 18H25 : Circuits B, F et G Ici un exemple 

 18H30 : Circuit « Chasse à la balise » 

 

 

Circuits :  

A : 7,6 km/28 postes/ B : 6,7 km/28 postes/ C : 5,2 km/24 postes/ 

Cbis : 3,9 km/20 postes/ D et Dbis : 3 kms/17 postes/ E : 3,1 km/17 postes/ 

F : 1,8 km/12 postes/ G : 1,4 km/10 postes/  

Circuit avec « papillons » et « diamants » qui permettent de séparer les coureurs. 

 

Attention : Les papillons et diamants rendent parfois la carte 

difficile à lire, même au 1/5000 ème 

Soyez très attentifs pour éviter le pm ! 

Exemple ci-contre 

 

 

 

 

 

 

Chasse à la balise (loisirs): 17 postes. Ordre non imposé. Temps de course limité à 1H. 1pt par balise. 

 

Traversées de route : Attention, vous n’êtes pas prioritaires ! 

 

Définitions des postes imprimées sur les cartes 

 

Fermeture des circuits à 21H 

 

Remise des prix vers 20H : 3 premiers D / H de chaque circuits – 3 premiers de chaque catégorie chez les jeunes  

 

 

PASTA PARTY et buvette à partir de 19H30 

 Samedi 21 Novembre 2015 

Meyrargues (13) 

Course de nuit inscrite au Challenge PACA 

Course inscrite au CN 


