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                                        Dimanche 15 Mars 2015 
                                             PPPlllaaannn   ddd’’’ AAAuuupppsss   (((888333)))   
 
                                                           Course inscrite au Classement National 
Organisation :  

- Directeur de course : Eric Pomet 
- Traçage : Eric Pomet    
- Contrôleur et Arbitre : Frédéric Gibiat 
- GEC : Nathalie Tanno/ Xavier Gaillard 

 
Carte : Plan d’Aups, refaite en 2012 et actualisée en 2015, Echelle : 1/10 000ème, Equidistance : 5 mètres 
                                                                                        1/5 000ème  pour circuits F et G 
 
Fléchage : Intersection D80/D95, parking à l’ouest et l’est de l’hostellerie (interdiction de stationner devant 
l’hostellerie et  le bar-restaurant)  
 

 
 
Circuits  :  

- 9 circuits compétition conformes au règlement du challenge PACA 2015 
- Circuits loisirs ouverts à tous 

 
Accueil : A partir de 9h00 – Départs entre 10h00 et 12h30 – Fermeture des circuits : 14h30 

   Parking/Accueil : 200 à 300 m 
   Accueil/Départ : E,F,G à 200 m  - Circuits A, B, C, Cbis, D, Dbis départ à 1 200 m 

 
Remise des prix : vers 14h30 
3 premiers D / H de chaque circuits – 3 premiers de chaque catégorie chez les jeunes 
Buvette et restauration légère sur place 
 
Inscriptions : Individuellement ou par club sur le site internet : http://co-paca.info/inscription/ avant le 09 mars 
à 23h00  
  
Tarifs  : 

-     18 ans et plus : 8 € / 18 ans et moins : 5 € / Vert accompagné (G-ac 3 €) 
- Inscription sur place possible dans la limite des cartes imprimées : + 1 € 
- Non licenciés FFCO : + 3 € (classement sous réserve de présentation d’un certificat médical) 
- Location de puce SI (gestion électronique de course) : 3 € (25 € de caution)  
- Non licenciés non chronométrés 8 € +1 8 ans  et  5 € - 18 ans (pass’Orientation offert) 
- Coureurs inscrit et absent le jour de la course : 1,50 € 

 
  
                    Renseignements sur : www.toulon-sports-nature.com 
                    Email : eric.pomet@orange.fr - Tél : 06 33 56 11 35   


