DECOUVERTE ET PRATIQUE DES SPORTS NATURES Course d'Orientation

COURSE D’ORIENTATION A VTIT

CHALLENGE PACA

Dimanche 28 avril 2013
Carte de VTT'O de Tourtour

Organisation : AZIMUT PROVENCE 8318

Directeur de courséTraceur : Franck GARNIER

Contréleur Technique :

Sport Ident : Wulfran Andro

Carte : LA TOUR DE GRIMALDI Echelle 1/15 000 équidistae: 10 m
Terrain : Piste DFCI, mono trace, descente technique..tager

LICENCIES FFCO:

CIRCUITS et CATEGORIES VTT, conforme au reglementctiallenge PACA
A: 25 Km + 570 m / 14 postes

B: 15 Km + 250 m / 12 postes

C: 11,2 km +170 m/ 10 postes

D: 5,8 Km + 80 m/ 7 postes

PRE-INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES SUR LE SITE « CO-PACA »

JUSQU’AU 24 AVRIL 2013/ 23H59
Inscription sur place dans la limite des cartes dgnibles + 1 €
Coureur inscrit absent le jour de la course 1 € deaxe

DEPARTS de 9H30 a 11H30 Fermeture des circuitsl:4hOORemise des prix 14h00
INSCRIPTIONS sur place a partir de 09H00
TARIFS : licenciés : 18 ans et moins : 5 €/ Pladl8 ans : 8 €

TARIFS : Non licenciés FFCO : 18 ans et moins :/3Pfus de 18 ans : 12 € sur présentation d’'ureade
sportive FFC, FFCT, UFOLEP VTT ou d’un certificaédical de non contre indication a la pratique de la
course d'orientation a VTT ou a pied en compétition

Poingonnage SlI, location de puce : 3 €+ chéqueadiéon 50 €

Equipement:

Casque obligatoire / Gourde d’eau
Systeme d’attache du Sl sur le vélo
Porte carte fortement conseillé

Rand’O de TOURTOUR «Challenge UNIFORME » et Lel Sounambule

2 parcours Long de 8,130 km / Court de 5,090 km

Carte : Tourtour Echelle 1/10 000 équidistance : 10 m

Poingonnage avec pinces ou sport ident

Départ a partir de 21h00 du parking Fermeture des prcours a 23h00.

Lampe + couverture de survie + téléphone portableligatoire

TARIF non licenciés : 18 ans et moins : 9 € / Rlesl8 ans : 12 € / Famille: 28€
Présentation d’un certificat médical de non coitdécation a la pratique de la course d’orientagon
compétition

Circuit d’initiation tous public non chronomé@®90 Km

Distances :Parking/accueil de 50 m Accueil/déparBd86 m

Contact : Franck GARNIER 06 76 01 26 @kimut.provence@orange.fr
www.azimutprovence.com

Buvette et restauration Iégére - Résultats et recompenwsgdace
Disqualification pour tout abandon de détritus




