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Course inscrite au Classement National

Organisation :
- Directeur de course : Eric Pomet - Accueil : Sylvaine Hue/Christiane Pera
- Tracage : Eric Pomet - GEC : Nathalie Tanno/Eric Parpal
- Controle : Daniel Hue

Carte : Plan d’Aups mise a jour 2011, Echelle : 1 /10 000°™, Equidistance : 5 métres
Fléchage : Intersection D80/D95, parking en face de I'hostellerie

Circuits :
- 7 circuits compétition conformes au réglement du challenge PACA (le circuit C a été déboublé :
C pour les hommes et C1 pour les femmes) + 1 jalonné

- 2 circuits loisirs

Accueil : A partir de 9h00 — Départs entre 10h00 et 12h30 — Fermeture des circuits : 14h30
Parking/Accueil : 0 a2 200 m
Accueil/Départ : 1 500 m

Remise des prix : vers 14h30 - Buvette et restauration légere sur place

Circuits chronométrés, inscriptions :

Les circuits seront imprimés. Pour cela nous demandons des inscriptions a l'avance (avant le 05 Mars a
23h59) qui peuvent se faire individuellement ou par club sur le site internet co-paca-info a partir du 17
Février : co-paca.info/inscription. ATTENTION : aucune inscription ne sera prise en compte au-dela de la date
limite.

Tarifs :
- 19ansetplus:8€/ 18 ans et moins : 5 €/ Jalonné: 3 €
- Présentation de la licence 2012 obligatoire pour les licenciés non pré-inscrits le
jour de la course
- Non licenciés FFCO : + 3 € (classement sous réserve de présentation d’un certificat médical)
- Location de puce SI (gestion électronique de course) : 3 € (25 € de caution)
- Inscription sur place possible dans la limite des cartes imprimées : + 1 €
- Coureurs inscrit et absent le jour de la course : 1 €

Renseignements sur : www.toulon-sports-nature.com
Email : toulon.sports.o@orange.fr - Tél : 06 33 56 11 35



