CHAT'O

Dimanche 10 avril 2011

Y ‘ Challenge PACA
g

Course d'Orientation
— Féderation Frangaise

Le Club de Chat’O

vous invite a venir a Noves (13) pour participer au
Championnat de ligue de Moyenne Distance
(regroupant les ligues Provence et Azur)
Comptant pour le classement national et
qualificatif pour le Championnat de France de la spécialité.
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Possibilité apres la MD de faire un sprint dans les rues du village de Noves
( 3 circuits au choix : A (2.6 km) - B (1.8 km) - C (1.3 km)




Championnat de Ligue (AZ et PR) Moyenne Distance
(3éme manche du Challenge PACA)

NOVES (13) - 10 Avril 2011

-Le Rocher de Mattin - Echelle 1/10000 - (1/5000 pour circuit F et jalonné.)
- Relevé Alain Pellegry - Mise a jour Février 2011: Daniel Seckler

Terrain | - Typique méditerranéen, lande et Pinéde avec alternance de sous bois blanc a vert 3

Directeur de course [ - Daniel Seckler
Traceur | - Jean-Christophe Colin

Carte

Controleurs des circuits |- Daniel Seckler

Arbitres | - Daniel Andté et Olivier Benevello

Accueil | Le dﬁ@che 1'0 avril a partir de 9h00 sur le. lieudela course.

- Iaccueil est situé a 1500 m du centre du village de Noves, lieu dit « e Rougadou »
Fléchage [ - Sortie autoroute A7 Avignon Sud et aux entrées du village de Noves

Moyenne Distance
- Horaires de départ des licenciés: de 9h30 a 12h30 .Attention! Horaires attribués par
Horaires | [ organisateur, disponibles sur le site CO Paca a partir du jeudi 7 avtil en soitée
- Fermeture des circuits a partir de 15h00

7 circuits dont 4 sont qualificatifs au championnat de France Moyenne Distance
dans les catégoties H/D Elites (19 ans et +) et jeunes H/D 16 et H/D 18
- Deux circuits non chronométrés sont ouverts aux non licenciés FFCO.

Circuits MD

ts loisirs | Inscription sur place a partir de 10h00—Fermeture des circuits: 15h00
Circuit Jalonné |- chronométré pour les licenciés FFCO - non chronométré avec poingon

pour les autres. - Départ a partir de 10h00
- Dlinscription des coureurs licenciés se fait obligatoirement a I'avance sur le site
co-paca.info/inscription/ - Date limite d'inscription : 5 avril 2011 (9h00)
Distances | - Parking -Accueil : sur Place ; accueil départ:: 200m ; artivée accueil: 100 m

Sprint
- 3 circuits sont proposés (Court - moyen - long) aux licenciés a Iissue de la moyenne
distance. (horaires de départ libres de 11h00 a 14h00). Cette course ne comptera pas

pour le challenge Paca ni pour le classement national . Seul 1 classement par circuit
sera établi a I'issue de la course mais les coureurs ne seront pas récompensés.

Inscriptions | - Inscription Obligatoire sur le site co-paca.info/inscription/ avantle 5 avril 2011
Tarifs
Tarif Licenciés FFCO [ - Pour les 2 courses : 19 ans et +: 11€ - 18 ans et moins : 8€

et |- Pourune course MD) : 19 anset+:9€-18anset -: 6€ -jalonné: 3€

non licenciés chronométrés |- 12 euros silocation puce pour chronométrage (avec  certificat médical daptitude
pour la C.O. en compétition)

Inscriptions

Circuits

Tarifs Loisits non chronométrés | 19 ans et +: 8 euros - 18 ans et moins: 4 euros - (course du matin uniquement)
Location SPOﬂident Possible mais a réserver a Pavance: Caution 30€ ou une piece d’identité.

Contribution | 1l sera facturé 1€ pour toute inscription a 'avance non honorée
DIVERS

Remise des prix MDD | a partir de 14h30
Buvette | Boisson et petite restauration sur place

Attention, les champs cultivés , vergers et vignobles devront étre contournés.
Interdiction absolue de les traverser

Restrictions




Championnat de Ligue Moyenne Distance - 10 avril 2011- Noves

Hommes Dames

circuits Temps Niveau Catégorie | Catégorie Points par Catégorie | Catégorie Points par
vainqueur tracé FFCO PACA rapport au FFCO PACA rapport a
H21 H20-35 1er HOMME DU CIRCUIT
A 30° - 35’ 5-6 H20 H20-35 17 HOWME DU CIRCUIT
( Qualif CF H20+ )
H35 H20-35 1er HOMME DU CIRCUIT
H18 H18 1er HOMME DU CIRCUIT
B 30° - 35 5 H40 H40-45 17 HOWME DU CIRCUIT
(Qualif CF H16/1/8)
H45 H40-45 1er HOMME DU CIRCUIT
D20 D20-35 1er DAME DU CIRCUIT
Bbis 30° - 35’ 5-6 D21 D20-35 1 DAME DU CIRCUIT
(Qualif CF D 20+)
D35 D20-35 1er DAME DU CIRCUIT
H16 H16 1o HOMME DU CIRCUIT D18 D18 1 DAME DU CIRCUIT
C 25 5 H50 H50-55 1% HOWIE DU CIRCUIT D40 D40-45 1 DAME DU CIRCUIT
(Qualif CF D16/18)
H55 H50-55 1 HOMME DU CIRCUIT D45 D40-45 1°r DAME DU CIRCUIT
H60 ET + | H60 ET + 1 HOMME DU CIRCUIT D16 D16 1 DAME DU CIRCUIT
D 25’ D50 D50-55 1er DAME DU CIRCUIT
D55 D50-55 1er DAME DU CIRCUIT
H14 H14 1 HOMME DU CIRCUIT D14 D14 1 DAME DU CIRCUIT
E 20’ 3
H12 H12 1o HOMME DU CIRCUIT D12 D12 1o DAME DU CIRCUIT
F 20° 2
H10 H10 1 HOMME DU CIRCUIT D10 D10 1 DAME DU CIRCUIT

(En rouge) catégorie pour sélection championnat de France Moyenne Distance Elite et Moyenne distance Jeunes
Surclassement et Qualification
- Les H40-45-50-55-60-65 souhaitant jouer la qualification au championnat de France doivent se surclasser en H21

sur le circuit A
Leurs points Paca seront calculés par rapport au ler du circuit A
— Les H16 souhaitant jouer la qualification au championnat de France doivent se surclasser en H18 sur le circuit B
Leurs points Paca seront calculés par rapport au ler du circuit B
— Les D40-45-50-55 souhaitant jouer la qualification au championnat de France doivent se surclasser en D21 sur le
circuit Bbis
Leurs points Paca seront calculés par rapport a la ler du circuit Bbis
— Les D16 souhaitant jouer la qualification au championnat de France doivent se surclasser en D18 sur le circuit C
Leurs points Paca seront calculés par rapport a la ler du circuit C

Aucun autre sur classement que ceux listés ci—dessus n’ est autoriseé




