Dimanche 11 septembre - CUCURON (84)

Championnat de ligue de sprint

de course d’orientation
et
8°™ manche du Challenge PACA 2011

Course inscrite au classement national FFCO
Parcours urbains ouverts tout public

ORGANISATION: C. S. PERTUIS

Contact: frederic.gibiat@wanadoo.fr
Tel: 04 90 79 53 64

Nouvelle carte: « Cucuron », Echelle 1/3000
Relevés et dessin: Jérome Monclard - 2011

Traceur : Xavier GIBIAT

Arbitre : Maurice MATHIEU

Controdleur des circuits : Bertrand PELUSO
GEC : Frédéric GIBIAT

Lieu de course : Centre ville de Cucuron (84)
Fléchage : Depuis I'entrée du village de Cucuron

Accueil :
Licenciés FFCO a partir de 09h00
Loisirs a partir de 10h30

Distance : Parking - accueil : 0 a 200m
Accueil - départ : 300m
Accueil - arrivée : 300m

Principe :

2 manches de sprint courues le méme jour.
La 1e manche est support du championnat de ligue de sprint, qualificatif pour le championnat de France de
Sprint Elite et Jeunes. L'intervalle de départ entre les coureurs est 1 mn, mais 2 coureurs d'un méme club
doivent étre séparés au minimum par 2 minutes.

L'addition des temps des 2 manches donne le classement du challenge PACA.

Départs : lere manche a partir de 10h00 (2éme manche vers 12h00).

Les heures de départs de la 1ére manche (championnat de ligue) seront attribuées par I'organisateur et
disponibles sur le site & partir du 9 septembre.

Circuits imprimés et prise de carte a HO pour tous les circuits compétitions.

Temps de course estimé pour les vainqueurs des circuits : 12-15 mn

Terrain : 100% urbain. Majoritairement en rue piétonne. Attention vous n'étes pas prioritaire, veuillez
respecter le code de la route et les interdictions mises en place par I'organisateur

Gestion de la course : gestion électronique Sportldent.



Catégories :

ATTENTION, les 5 circuits: A, B, C, D et E ne correspondent pas aux catégories habituelles
du challenge PACA. Regardez bien ci-dessous le circuit sur lequel vous devez courir.

Pas de circuit Jalonné

N P catégories pour qualification || ..
Circuit ||Categories au Chpt de France de sprint distance
A ||H20-35, H40-45 Qualif Hommes (H20+) 1.9 km
B aég:gg’ D40-45, Qualif Dames (D20+) k]I-‘I.17
C H14-16-18. HEO0+ Qualif Jeunes Hommes 1.5 k
-16-1o, (H14-18) -0 Km
D14-16-18, D50-55, | Qualif Jeunes Dames (D14-
D D60+ 18) 1.2 km
E H10-12, D10-12 1.1 km

Surclassement, qualifications, et points challenge PACA :

Le Championnat de Ligue de sprint sert de course de qualification pour le Championnat de France de Sprint
Elite (H/D20+) et Jeunes (H/D16-18) qui se déroulera dans le Pays d’Arles le 29 octobre 2011.

- les H50-55-60-65 souhaitant jouer la qualif au Chpt de France doivent se surclasser sur le circuit A (leurs
points PACA sont calculés par rapport au ler du circuit)

- les D50-55-60-65 souhaitant jouer la qualif au Chpt de France doivent se surclasser sur le circuit B (leurs
points PACA sont calculés par rapport a la 1% du circuit)

Aucun autre surclassement que ceux listés ci-dessus n'est autoriseé.
Il est obligatoire de courir les 2 manches sur le méme circuit.

Circuit Loisirs:
Deux circuits loisirs supplémentaires seront mis en place pour les non-licenciés.

Inscriptions : .

1) Licenciés FFCO :

inscription a I'avance en ligne sur http://co-paca.info/inscription/ avant le mardi 4 septembre a 23h59. Le
reglement financier se fera sur place.

Inscription sur place possible moyennant une surtaxe de 1€ dans la limite des cartes disponibles et avec
départ aprés tous les pré-inscrits.

2) Non licenciés :

- Parcours chronométrés (uniquement sur présentation d'un certificat médical) : inscription sur le site
internet ou sur place dans la limite des cartes disponibles

- Parcours découverte non chronométrés : inscription sur place a partir de 10h.

Tarifs :

-19ansetplus:9€/18 ans et moins : 6 €

- Non licenciés FFCO : + 1 € (comportant la licence journée et éventuellement le prét du doigt électronique
(contre une caution de 30€ et sous réserve de présentation d’'un certificat médical)

- Inscription sur place possible dans la limite des cartes imprimées : +1 €

- Coureur inscrit et absent le jour de la course : 1 €

Récompenses: Chaque vainqueur (champion(ne) de ligue) de la 1ére manche sera récompensé, ainsi que
les 3 premiers hommes et femmes de chaque circuit a l'issue des 2 manches.

Buvette et restauration sur place : Hot-dogs, crépes, boissons froides et chaudes

Renseignements sur : http://csp-azimut.ouvaton.org/


http://co-paca.info/inscription/

