
 

 

Organisation : POLES  

Site du club : 8311    (http://8311.free.fr) 

mailto : 

 f.delhi@free.fr 

04 98 01 00 83 

 
 
Pour s’y rendre : 

- de l’autoroute A8 sortie Le 
Cannet de Maures puis direction 
D558 La Garde-Freinet 

- de Toulon, à Gonfaron direction 
La Garde Freinet par Les Mayons 
D75  

- de Vidauban, direction La Garde 
Freinet D 48  

Flêchage routier à partir du carrefour 
D48 et D558 

Horaires : ouverture de l’ACCUEIL à 9h 00 
     Départs de 9h 30 à 12h30 
     Fermeture des circuits 14h 30 
     Résultats 14h 

 
Tarifs :   19 ans et + : 7 €/ 18 ans et moins : 4€/Famille : 18 €  
              circuit jalonné 2€ 
 
Circuits chronométrés : A B C D E F et Jalonné 
Circuits non chronométrés : 2 circuits loisir et 1 circuit ficelle 
Accès aux circuits chronométrés possible à toute personne 
présentant une licence sportive ou un certificat médical  
Gestion Electronique de Course (Sport Ident) pour être 
chronométré (location de puce 2€) 
 
Buvette , petite restauration sur place 


