
COURSE D’ORIENTATION à VTT 
TOURTOUR  - AUPS – VILLECROZE 

Les samedi 8 et dimanche 9 avril 2006 
2 NATIONALES 

 
 

 
ORGANISATION :   DRAGUIGNAN COURSE D’ORIENTATION 

Alain RICHAUD-301 chemin du Cros  
83720  Trans en Provence 
04 94 84 56 85 

TRACAGE :       René BON  
 
CONTROLEUR TECHNIQUE : DELI Georges  
 
 
ACCUEIL : Sur place :   Le 8 avril à partir de 11H00  (OVTT Moyenne distance) 
         Le 9 avril à partir de 7H30 
 

MA 
BOUSSOLE !!!!! 



TARIFS :         Licenciés   
- 18 ans   5 €      
19 ans et +  8 €      

 
CARTES : 2 cartes levées en janvier 2006 aux normes d’orientation à VTT. 
Echelles 1/15 000  
Terrain typiquement provençal, nombreux chemins caillouteux pouvant être très 
collant après un orage.   Végétation :  pins maritimes et chênes verts, genets 
denses pouvant ralentir la progression lorsqu’ils empiètent sur la piste. Bonne 
cyclabilité  en général. Relief moyen. 
 
DISTANCE : Parking / Accueil = 100m  Départ : 200m Arrivée : 200m 
        
INSCRIPTIONS : par club obligatoire à l’avance, pour le 28 mars 2006 terme de 
rigueur. Supplément d’inscription après la date limite (5 €). 
Inscription Impossible après le 2 avril. 
 

Horaires de départ :       consultable sur le site Internet du CDCO 83 :
 http://cdco83.fr/ 

CIRCUITS : conforme au règlement fédéral voir tableau 
gestion électronique Sportident 

 
Course d’Orientation à VTT 
Catégorie Sigle du parcours Temps de course Niveau dénivelé 
HSe L 
HEs L 

 
A 

 
120' 

HV1 L 
HJu 
Dse L 
DEs 

 
B 

 
90’- 100’ 

 
 
 

Fort à faible 

Hca 
Hse C 
HV2 L 
Dju 
DV1 

 
 

C 

 
 

80’-90’ 

HMi 
HV3 
HV C 
DCa 
DV2 

 
 

D 

 
 

60’ à 70’ 

 
 

 
 
 

Moyen à faible 

Hbe 
HV4 
DMi 
DV3 
DV4 
DV C 

 
 
 

E 

 
 
 

45’ à 60’ 

 
 
 

Faible 

 
Hébergements: Aups (83630) Domaine de Plérimont 04 98 10 27 13 
Office du Tourisme : Tourtour  (83690)  04 94 70 59 47 

 Villecroze (83690)  04 94 67 50 00 
 
 
Le 8 et le 9 Fléchage à partir de la sortie ouest de TOURTOUR sur 

le rond point D77- D 51 


