
 
 
 
 
 
 

� Organisation : AMSL FREJUS ORIENTATION 8315AZ 
 
� Directeur de course : Manu DENIS 
� Traceur : Serge LOPEZ 
� Contrôleur Technique : Michel Marcel 
 
� Carte : CATCHEOU  relevé-dessin A. Pellegry 2005  
                Echelle 1/10 000   Equidistance 5m 
 
� Accueil : Château du Rouet sur la D47- 5 km NE du Muy   
               Fléchage Jonction D25- D47- 3 km au Nord du Muy 
 
� Terrain : Au pied des roches rouges, sur les contreforts de l’Estérel 
                   Ouvert, petit relief, végétation basse, guêtres conseillées 
 
� Circuits   Licenciés 7 circuits dont Jalonné conforme au règlt PACA avec S. I. 
                    Non licenciés 2 ou 3 Km adaptés aux familles et aux débutants 
                               Accès aux circuits compétitions sur présentation d’un Cert. Méd. 
 
� Inscriptions : Sur place à partir de 9H00  Départ à partir de 9H30 
                                             
� Tarifs : Licenciés        19 ans et + 6 €  / 18 ans et - 4 €  / Familles 15 € / JAL. 2€ 
                 Non licenciés 19 ans et + 8.50 €  - 18 ans et - 6.50 € Familles 22 € 
                   (assurance + carte) 
                 Location Doigt Electronique 3 € + chèque de caution 25 € 
 
� Contact : Serge Lopez 06 12 06 95 67  sergelopez@wanadoo.fr 
   
� Buvette et restauration légère - Résultats et récompenses sur place DQP 
� Divers : Hébergement sur place & visite du domaine possible  ☺ 
                   http://www.chateau-du-rouet.com/fr/chateau.htm  
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